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  2004年7月14日、東京都中央区日本橋の 

「国際健康美学会」事務局にて、「心と身体の 

健康について」をテーマとし、設立総会が開催 

された。 

  理事会開催後、村山静江理事長が『国際健康美学会の今後の展望について』という演題で記念講

演を行なった。 

  広く一般市民に対し、健康と美容に関する情報提供、健康増進支援に関する事業を行なうことに

よって、生活習慣病の予防、その他健康美の維持・管理に対する意識を高め、誰もが安心して暮らせ

る社会づくりに寄与すること。 

  そのために、国際健康美学士という資格を持ち、健康美を維持する為の幅広い教養と専門的な技

術を身に付けた、国際的な基準を満たすエステティシャンの専門家を育成し、その地位と質の向上を

目指すこと。 

  この２つの大いなる目的のために、「国際健康美学会」は設立されたという話から始まり、今後は健康

と美容の分野だけではなくあらゆる分野で、人の身体にかかわる仕事に従事する方々に対し、必要な

知識や技術を学んでいただく場を提供し、当会が認定する「国際健康美学士」資格者が、国際間の壁

を越えて、肥満解消や健康痩身、体質改善を望むすべての人を支援し、私達人類が本当に健康で幸

せな人生を送るために、共に活動していけることを望んでいると締め括った。 
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